
 

 

Рекомендации для родителей первоклассника: 

В первом классе необходимо правильно выстроить дневной 

распорядок - режим дня. Для рационального и гармоничного 

развития и учебы необходимо учесть следующее: 

 После школы необходим отдых не менее 1,5-2 часов; 

 Уроки следует начинать с того предмета, который наиболее 

интересен ребенку, далее перейти к более сложным предметам, 

закончить легким; 

 Делать небольшие переменки, придерживаться «детского» 

темпа; 

 Хвалить ученика даже по мелочи. Вселять уверенность. Похвала 

- одна из наилучших мотиваций. Дает возможность юному 

ученику поверить в свои силы, стать более смелым, спокойным 

и соответственно учиться лучше; 

 Помогать не усердствуя. Подсказывать, направлять, наводить на 

мысль. Не делать вместо него; 

 Вечером делать прогулки на свежем воздухе; 

 Ложиться спать не позднее 21-22 часов. Перед сном исключить 

возбуждающие факторы: компьютерные игры, просмотр 

телевизора, подвижные игры; 

 Постарайтесь превратить процесс учебы в увлекательное 

занятие. В этом помогают игровые формы обучения. В игровой 

форме ребенок сам ведет уроки, сам объясняет, сам ставит 

оценки; 



 Если вы выяснили, что причина нежелания пойти на занятия в 

том, что ребенок еще не влился в коллектив, надо помочь с 

этим. Для этого необходим тесный контакт с учителем. 

Старайтесь принимать участие вместе с ребенком во 

внешкольной жизни детей. Присмотритесь, к кому из ребят 

тянется ваш ребенок, помогите завести друзей.  

 Часто родители не дают ребенку самому подготовить портфель. 

Таким образом, лишая возможности взрослеть и брать 

ответственность на себя. Если вы переживаете о наличии всех 

необходимых учебников в портфеле, просто не заметно 

перепроверьте. Ребенок не хочет учиться, потому что за него 

учатся родители; 

 Не сравнивайте с другими детьми; 

 Облегчить учебу поможет новое веселое увлечение - рисование, 

танцы, каратэ и т.д. Главное, чтобы это был выбор самого 

первоклассника. На таких дополнительных занятиях ребенок 

получает разрядку, сбрасывает напряжение. Важно не 

перегружать ребенка дополнительными заянятиями; 

 Важно сохранить в жизни ребенка все то, чем он особенно 

дорожил в своей прежней дошкольной жизни. Встречайтесь со 

старыми друзьями, играйте в любимые игры, гуляйте, прыгайте 

и балуйтесь. Быть тихими, усидчивыми и послушными им 

просто невозможно, это против их природы; 

 Что главное для родителя - отличные успехи в учебе или счастье 

малыша? 

 

Успехов в школе! 


