CBamMu
noronen




W Cy-/lkok Tepanud CUATACTCHA 3(PPEeKTUBHBIM CPEICTBOM PA3BUTHHA YMCTBEHHBIX
CIIOCOOHOCTEM, MEJIKOM MOTOPMKH M PeYH J0IIKOJbHUKOB. I103TOMY MHOIHE
[HeAATOrd U POAUTEIN AKTHBHO UCITOJIB3YIOT 3JIEMEHTHI TEPAINIUU BO BpeMsl
JIOTONeHYCeCKUX 3AHATHH C pe0CHKOM, HCHABA3YHUBO BILICTAsA UX B MHTePAKTHBHbIE
UI'PbI WK YBJICKATEJIbHYI0 THMHACTUHKY. B padore ucnoyb3yercsa MaccaKHbIH
mapuk Cy-JI2k0K, B KOTOPbIii BXOAHT COOCTBEHHO MACCAKHBIN MIAap-&KUK (KamTan)
1 IBA METALIHYECCKHX MACCAKHBIX JJIACTHYHBIX KOJIbIIA.

@Ha j1210HH HAXOUTCSI MHOKECTBO GHOJIOTMYEeCKH AKTHBHBIX TOYEK, I0ITOMY
3P PHEeKTHUBHBIM CIIOCOOOM UX CTUMYJISIIUM ABJIACTCH MACCAXK CIICLHHATBHBIM
IIAPUKOM ¢ IunaMu. llpokarsiBas IIAPUK MEXKIY JATOMIKAMH, 1€TH MACCHUPYIOT
MbIIIIbI PYK.

JlJ1s1 pa3sHOOOpa3us 3aHATHH MOKHO MCII0JIB30BATH TAKOM MACCAXK C IPEIKUM
OpPEXOM B CKOPJIyIIe, KAIIITAHOM, €JI0BOM HIHIIIKOM, KeJTyAeM, KPYIJION PACUYECKOH.
MaccaskHbie HIAPUKH M YJTACTHYHBIE KOJIbIA MOKHO MCII0JIB30BATH B COUCTAHUM

C peYeBbIMH YIIPAXKHEHUSAMH 110 COBEPIICHCTBOBAHUIO U KOPPEKIMH PEUMH.
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YnpaXKHeHUs ¢ MaccaXKHbIM MAYUKOM:
1. B3amb B pyku Mau U nokamamb ero snepea W
Ha3aA no AaAoWKe.
2. Mokamamb MA4YUK KpyroBbIMU ABUXKeHUAMMU
no AaAoWKe, B 04HY U B ApYTYK CHOpOHY.
3. Kamamb MaunK no cmoAy ¢ pasHol cUAoK
HaAaBAMBaHUA (cAab60 - cAbHO).

4. Kamamb MAYMK no BHeWHeH cmopoHe pyKU
A0 AOKWMSA U 0OpamHo. 3ameM Ha ApyroM pyke.
5. CXMMamb U paz3kuMamb MA4YUK B 0 AHOU
pyKe, 3ameM B ApyroM.

6. MoaOpacbiBamb B BO3AYX MAUUK U
AOBUMD ero.

7. 3a)kamb MAYUK MeXKAY AAAOHAMU, naAbUbl
chenmb B "3aMOK’, AOKMU Hanpasumb B
CMOpPOHDI.

Hapasumb Aapo0HAMU HA May (4—6 pa3).




[lycmuM edcnKa Ha cMOA,
(Kamamb MauuK no cmoAy
npasoi pyKoMu).

PyukoU eXHKa npuKMeM,
(CMAbHO AAZOWKOW HAZABUMD HA
MAYUK).

U HeMHO0XKO0 noKamaeM...
(Kamamb MauunK no cmoAay).

[lomoM pyuky noMeHseM.




Y MeHa KoAuuir Mau (Kamamb Mau MeXAy
AAOHAMU BnepéA-Ha3zaA).
[pbiramb Modkem, kKak yupkau. (Mpviramp no
AaJ0WKe MAYUKOM).
byay ¢ HUM celiuac urpamp, (lMokamamb MAUKK
KpyroBbIMU ABUXKEHUAMU N0 AAAOWKe B 0AHY
CHOPOHY).

CBou pyuku pasMuHamb. ([lokamamb MAUMK
KpyroBbIMU ABUXKEHUAMU N0 AaAOWKe B APYTYH0
CHOPOHY).

B pyKy npasyio Bo3bMy (B3amb M4y B npasyi
pYKy)

[TaAnbyamu cxkuMamb HavHy, (CkMMamb U
paz3KuMamb MA4YUK B pyKe)

B pyKy Aesyio Bo3bMy (B3amb Mau B AeByi0 pyky)
Kpenko naAbyamu coxxmy. (Cxxumamp
pa3KuMamb MA4UK B pyKe).




AsmoMamunsayua 3eyKos B YMICMOroBopKax:

Ay - ay - ay - 4 Kamaw Mau. (Kamamb Mau
MeXAY AAAOHAMMU BnepéA-Hasaa).

Av - a4y - ay - Bom KoAK4UUA Mau. (CkuMamb U
paz3KuMamb MAYUK B pyKe).

Au - a4 - av - 4 kuaaw Mau. (Moabpacvisamb B
BO3AYX MAYUK U AOBUMD eT o).

Yy - yu - yy - MauuK Mo KoAru. (Haxkamp
MAYUKOM Ha KaXKAbIW nanel).

Ya - vya - ya - y Tanu Hem Maua. (3axkamb
MAYMK MeXAY AAAO0HAMU, naAbUbl cuenumb B
"3aMOK’, AOKMU Hanpasumb B CMOpPOHDI.
Hapasumb AaA0HAMU HA M4y HecKOAbKoO pa3).

Yy - uy - yy - Mauuk 4 kauy. (Kamamb Mau
MeXAY AAAOHAMMU BnepéA-Hasaa).




