


🟠Су-Джок терапия считается эффективным средством развития умственных 
способностей, мелкой моторики и речи дошкольников. Поэтому многие 
педагоги и родители активно используют элементы терапии во время 

логопедических занятий с ребенком, ненавязчиво вплетая их в интерактивные 
игры или увлекательную гимнастику. В работе используется массажный 

шарик Су-Джок, в который входит собственно массажный шар-ёжик (каштан) 
и два металлических массажных эластичных кольца. 

🟢На ладони находится множество биологически активных точек, поэтому 
эффективным способом их стимуляции является массаж специальным 

шариком с шипами. Прокатывая шарик между ладошками, дети массируют 
мышцы рук. 

Для разнообразия занятий можно использовать такой массаж с грецким 
орехом в скорлупе, каштаном, еловой шишкой, желудем, круглой расческой. 
🟡Массажные шарики и эластичные кольца можно использовать в сочетании 

с речевыми упражнениями по совершенствованию и коррекции речи.














